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Antidopingplan for Ytterby Kungalv Konstakare

Datum: 2023-07-01

Vi:

e Vill ha en verksamhet helt fri fran doping.

e Bedriver en naturlig och halsosam traning utan droger.

o Arbetar forebyggande mot anabola androgena steroider.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder:

e Vi har utsett en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors. | var
forening ar det for narvarande Bjorn Eliasson, styrelseledamot, som ar ansvarig.

e Viinformerar alla klubbens tranare, lagledare och alla féreningens medlemmar om
géllande antidopingplan. Det gor vi genom epostutskick och information pa hemsidan.

e Viuppmanar alla medlemmar att géra kunskapstestet pa
www.vaccineraklubben.se.

e Alla Tranare och lagledare SKA genomfora e-utbildningen ”Ren vinnare”. Gallande akarna:
De som &r 6ver 15 ar eller fyller 15 &r under sdsongen SKA géra utbildningen. Ovriga
akare i tavlings-lagen rekommenderas att gora det. Bra att ha vardnadshavare till
hands nar man gor det. Efter genomford e-utbildning vill vi att de visar sitt diplom for
ansvarig.

o Alla nya tranare som kommer till klubben ska gora “Ren vinnare”.

e Under vart uppstartslager i augusti, infor nya sdsongen, haller tranarna och lagledarna en
genomgang med akarna. Dar kan de gemensamt gora kunskapstestet och tillsammans
diskutera vad som galler och hur det fungerar. Detta gor vi aterkommande varje ar.

e Videlar utfoldrarna “Tank efter Fore” och "Dopingkontroll” till vara tranande
medlemmar.

e Under arets lagerdagar laggs teori in dar dkarna kan jobba tillsammans.
”Antidoping snack” under ledning av lagledarna.

e Viuppdaterar hemsidan I6pande med grundlaggande antidopinginformation.

o Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom som vi satter
upp i vara lokaler.


http://www.vaccineraklubben.se/
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Akuta atgarder

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle
intraffa.

Vid misstanke om doping:

Ta kontakt med var kontaktperson (Bjérn Eliasson) som ar omnamnd som kontaktperson
pa hemsidan. https://www.ykk.se/sida/?I1D=443129 Kontaktpersonen tar drendet till
klubbens styrelse. Styrelsen bestimmer hur och vem som pratar med den misstinkte. Ar
den misstankte under 18 ar sa ska en foralder vara med i vid samtalet.

Vid upptackt av konstaterad doping:

Styrelsen far drendet och utser vem som pratar med personen. En handlingsplan gors upp
utifran varje nytt fall tillsammans med de inblandade. Det ar klubbordféranden eller som
uttalar sig kring fallet gentemot media eller andra kanaler vi vill kommunicera med.

Konsekvens vid felaktigt agerande vid dopingkontroll:
Person som vagrar eller smiter fran dopingkontroll stangs av fran var verksamhet, fram till
att personen tagit sitt dopingprov.

For mer info ga in pa Antidoping Sverige och deras hemsida som stods av
Riksidrottsforbundet.

Lank till Vaccinera klubben:
https://www.vaccineraklubben.se/

Lank till YKK’s hemsida:
https://www.ykk.se/sida/?ID=443129
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